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 و،یداتیاسترس اکس یومارکرهایب د،یاکسا کیترین ک،یمتابول تیبر وضع نیستئیس لیاست-اثر ان :عنوان طرح تحقیقاتی

 سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیو اضطراب در ب یافسردگ

 06/10/1402 :طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 مسئول( ی)مجرینیاحمد حس دیس

 شاپور اهوازوابستگی سازمانی: دانشگاه علوم پزشکی جندی

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندینسب ینسترن مجد

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندیانیبهمن چراغ

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندییمحسن یخلعتبرگلسا 

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 شود. سیاسکلروس پلیمالت مارانیو اضطراب در ب ی، افسردگ ویداتیاسترس اکس یومارکرهایباعث کاهش ب تواندیم نیستئیس لیمکمل ان است

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 مارانیرا در ب یو اختلالات روانپزشک ویداتیاست که ممکن است استرس اکس دانیاکس یآنت کی نیستئیس لیان است 

 ام اس کاهش دهد.

 ام اس باشد. مارانیعلائم اضطراب در ب تیریمد یموثر برا یدرمان کمک کیتواند یم نیستئیس لیان است 

 - شود.یم هیها توصافتهی نیا دییتا یبرا نیستئیس لیان استمتنوع  یبا حجم نمونه بزرگتر و دوزها یمطالعات آت 

 

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع ،)کلمه 

 یدر طول زندگ یاز نظر عصب متعددیبه آن با مشکلات  انیبوده که مبتلا یبرنده عصب لیتحل یماریب کی )ام اس( سیاسکلروس پلیمالت یماریب

 ،یاز جمله افسردگ یتواند به کاهش عوراضیم نیستئیس لیها از جمله ان استاستفاده از مکمل یجهت درکنار دارودرمان نیباشند به همیروبرو م

 .دیکمک نما ویداتیاکس رسو است اضطراب

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 
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مثل  ویتدایاسترس اکس یازجمله کاهش مارکرها یمهم جینتا رفتیصورت پذ سیاسکلروس پلیمبتلا به مالت ماریب 42 یمطالعه که بر رو نیدر ا

  را به دنبال داشت. نیستئیس لیمکمل ان است یپس از مصرف هشت هفته ا یو اضطراب و افسردگ دیآلدئ یمالون د

 

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

ز آن استفاده ا اصلی درمان در کناربتوان  نیستئیس لیو مکمل ان است ام اس یماریدر خصوص ب گرید قاتیبا پشتوانه مطالعات و تحقامید است 

به پژوهشگران  تواندینکته م نیمشاهده نشد. ا یبر نمرات افسردگ یریبر اضطراب داشت، تأث یمثبت ریتأث نیستئیس لیان استکه  یدر حال نمود.

 ا نشان دهد.ر نهیزم نیدر ا شتریب قاتیبه تحق ازیکنند و ن دایمختلف پ یبر اختلالات روان این ترکیب راتیاز تأث یکمک کند تا درک بهتر

 

 : تأثیرات و کاربردها

  که با اضطراب  یافراد یبرا یدرمان نهیگز کیبه عنوان  تواندیم نیستئیس لیان است بی، ترکنتایج مطالعه حاضر با توجه به : 1تأثیر

 در نظر گرفته شود. کنند،یدست و پنجه نرم م ام اسدر کنار 

  توضیح مختصر2تأثیر : 

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 ریمطالعه استفاده شد و تأث نیدر ا نیستئیس لیان است گرمیلیم 600دوز  کیتنها هایی است. مطالعه حاضر شامل محدودیت

مطالعه انجام  نیدر ا یالتهاب ی( و مارکرهاCSF) ینخاع-یمغز عیدر ما ییایمیوشیب یابیارز نشد. یبررس تریطولان ایبالاتر  یدوزها

 ماریب 42مطالعه تنها شامل  نیا نباشد. یکاف چشمگیر راتییمشاهده تغ یمداخله ممکن است برا یبرا یاهفته 8مدت زمان  نشد.

ا مورد در پلاسم ولیت یهاغلظت نشد. یبررس جیعوامل مزاحم بر نتا ریتأث قرار دهد. ریرا تحت تأث جیبود که ممکن است دقت نتا

ر ب ممکن است هاتیمحدود نیا کنندگان در دسترس نبود.شرکت ییاطلاعات مربوط به مصرف غذاهمچنین  قرار نگرفت. یبررس

 .دهندیرا نشان م یشتریب قاتیبه تحق ازیبگذارند و ن ریتأث جینتا یریپذمیدقت و تعم

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید یها، ارزشیبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

به کاهش  تواندیامر م نیشد. ا ام اس مارانیدر ب دیآلدهیمنجر به کاهش سطح مالوند نیستئیس لیان است مصرفاز نظر بهداشتی 

  کمک کند. مارانیب یکل تیدر مغز و بهبود وضع ویداتیاز استرس اکس یناش یهابیآس
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 ام اس نمارایعلائم اضطراب را در ب میزان قابل توجهیبه  نیستئیس لینشان داد که ان است جینتااز نظر قوانین سازمان غذا و دارو 

مورد استفاده  مارانیب نیاضطراب در ا تیریمد یمکمل برا یدرمان یاستراتژ کیبه عنوان  تواندیموضوع م نی. ادهدیکاهش م

و اختلالات  ام اس یموجود برا یهادرمان ریدرمان مکمل در کنار سا کیبه عنوان  تواندیم نیستئیس لیان استهمچنین  .ردیقرار گ

 .دهندیمعمول پاسخ نم یهاکه به درمان یمارانیدر ب ژهیبه و رد،یمورد استفاده قرار گ یروان

 

  این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: در صورتی که

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/npr2.12360 
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